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 LIVE WORKSHOPS 
IN ZORGOPLOSSINGEN

ONLINE

17 APRIL 15:00

SCAN VOOR 
MEER INFO

GRATIS 

VOOR MENSEN DOOR MENSEN

HERPOSITIONERING EN  
WISSELLIGGING DOOR  
ÉÉN ZORGVERLENER

INNOVATIEF  

INFORMATIEF

INTERACTIEF

SCHRIJF JE IN VIA 
WWW.ATOFORM.NL



“HERPOSITIONERING 
EN WISSELLIGGING 
DOOR SLECHTS ÉÉN 
ZORGVERLENER”

DEEL 1: HERPOSITIONERING & 
TURNAID | (35 min)

• Huidige uitdagingen binnen de zorg

• Het belang van herpositionering 
zonder hulp

• Wentelen tijdens het wassen

• Vermindering van de fysieke  
belasting van de zorgverlener en zorg-
vrager met behulp van kussens

• Het verwisselen van lakens met een 
zorgvrager in bed

• Het goed en verantwoord  
achterlaten van de zorgvrager in bed

• Vragenronde

KORTE PAUZE | (5 min)

DEEL 2: WISSELLIGGING & TURN 
ALL | (15 min)

• Huidige uitdagingen binnen de zorg

• Decubitus en 30° zijligging

• De financiële voordelen van een  
goede wisselligging

• Decubitus voorkomen

• Hygiëne bij een wisselligging

• De Turn All – Wat is het en wat kan 
het?

• Vragenronde

AFSLUITING 

PROGRAMMAOVERZICHT

WANNEER: Maandag 17 april 2023
AANVANG: 15:00 uur
DUUR: 1 uur
SPREKERS: Wibo, Johan en Wesley
KOSTEN: Gratis

Wetterkant 11, 8401 GC Gorredijk


